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POLITISKT NPC reder ut: Medicinsk cannabis och CBD

CENTER

Vi laser om det som lakemedel och ser det i annonser for halsokostpreparat, hudkramer, tampong-
er och make up, i matlagningsprogram pa Netflix och i kdnda influencers sociala medier. Det talas
om CBD-olja och om medicinsk cannabis. Men vad betyder det egentligen? Har forsoker vi att reda
ut begreppen i en snarig djungel av lagstiftning, lakemedel och ren cannabusiness.

Véaxten cannabis sativa

Cannabis sativa ar en hampvaxt som vaxer snabbt och klarar de flesta klimat. Vaxten har en rad an-
vandningsomraden fran rep och textilier till fagelfrd. Den har ocksd anvants som berusningsmedel
och medicinalvaxt. Honplantan innehaller ménga hallucinogena, psykoaktiva och fysiologiskt aktiva
kemikalier som kallas for cannabinoider. Det finns en mangd olika cannabinoider, men de framsta ar
THC (Tetrahydrocannabinol) och CBD (cannabidiol), dar THC &r det hallucinogena amne i cannabis
som ger ett rus. Frukten pa vaxten ar en liten not som kallas hampafro och ur den kan man utvinna
hampolja. Detta till skillnad fran sé& kallad CBD-olja, som utvinns ur vaxten. Hampolja innehaller en
mycket liten mangd CBD.

Vad ar medicinsk cannabis?

FN klassar i sina narkotikakonventioner all hantering av cannabis som forbjuden, utover vetenskapli-
ga och medicinska andamal. Men vad ar da medicinska andamal? Det pagar forskning om de medi-
cinska effekterna av vissa @mnen i cannabis som THC och CBD och i Sverige finns idag ett fatal
cannabinoid-baserade lakemedel som ar godkanda av Lakemedelsverket; Framst Sativex, en
munspray som anvands for att lindra symptom vid MS och Epidyolex som kan minska svar barnepi-
lepsi. Lakemedelsverket har aven gett licens for utskrivning av icke-godkanda cannabispreparat som
Bediol. Anvandningen av bade Sativex och Bediol har mangdubblats de senaste aren, men aven om
okningen ar stor procentuellt ar det totala antalet patienter som behandlas med medicinsk cannabis
fortfarande fa.

Forskningsunderlaget for anvandning utéver MS och barnepilepsi ar dock ganska svagt. Det finns
manga sma och korta studier dar olika cannabispreparat anvants for olika former av smarttillstand
och darmed éar svara att jamfora.

Den storsta metastudien hittills kring cannabis och kronisk smarta publicerades 2018 och utgick
fran ett underlag pa nara 100 studier och omkring 10 000 patienter. Lakartidningen sammanfattade
studien med konklusionen att det inte ar sannolikt att cannabinoider ar sarskilt effektiva lakemedel
mot kronisk smarta. Artikeln sager att "diskussionen om cannabinoidernas plats i smartvarden bor
vara vetenskapligt forankrad” och att det inte ar vetenskapligt forsvarbart att foreskriva cannabis-re-
laterade preparat pa bred front.

De lakemedel som blivit godkanda har dock inte mycket med cannabisrokning att gora och inget
land har hittills heller godkant cannabis som lakemedel. En jamforelse kan goras med opium som
har vissa medicinska effekter. Trots det finns det inget som heter “medicinsk opium” och vaxtdelar
fran opiumplantan kan inte forskrivas som lakemedel. Daremot kan morfin framstallas ur opium och
kan som godkant lakemedel anvandas och forskrivas inom sjukvéarden. Vi skulle darmed kunna van-


https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/nya-ron/2019/05/inte-sannolikt-att-cannabinoider-ar-effektiva-mot-langvarig-smarta/

da pa begreppet och istallet for "medicinsk cannabis” beskriva det som att cannabis innehaller
manga amnen och nagra av dem gar att anvanda i lakemedel.

| granslandet

Begreppet medicinsk cannabis anvands dock inte bara for godkanda lakemedel, utan som etikett for
en rad preparat och anvandningsomraden. Cannabis beskrivs som svaret pa det mesta; fran mens-
vark till cancer. Att bredda den egentliga innebdrden av medicinsk cannabis, oavsett evidens och
godkannande som lakemedel, ar ett effektivt satt att normalisera cannabis hos en storre malgrupp.
Det blir ocksa ett satt att tala om cannabis som nagot ofarligt, ja till och med halsosamt.

Marknadsforingen av olika former av CBD-produkter ar stor, inte minst internationellt, men aven i
Sverige. De forekommer framst i form av CBD-olja, i hudvardsprodukter eller som kapslar och sags
lindra en rad symptom. Nastan alltid ar produkterna prydda med ett cannabislov pa forpackningen.

Eventuella positiva effekter av CBD forskas kring, framforallt vad géller smartlindring, angestdam-
pande effekter och somnsvarigheter. Resultaten ar dock, som lyftes i Lakartidningen, inte tillrackliga
for att anvandas pa bred front. De ska aven stallas mot biverkningar, som illamaende, trotthet och
irritabilitet. Klart ar dock att det kravs en relativt hog dos av CBD for att na resultat - doser langt hog-
re an de som finns i exempelvis hudvardsprodukter eller nagra droppar CBD-olja i en drink. Tester har
ocksa visat att innehallet i CBD-produkterna ofta inte motsvarar den niva av CBD som utlovas i inne-
hallsforteckning och marknadsforing.

Vad sager lagen?

| Sverige klassar Lakemedelsverket rena CBD-produkter, utan THC, som intas oralt eller inhaleras
som lakemedel och de faller darmed under lakemedelslagstiftningen. Lakemedelsverket har ocksa
forbjudit naringsidkare att salja CBD-olja med pastaenden om att de har medicinska egenskaper.
Detta har overklagats av berorda foretag, men Forvaltningsratten har slagit fast att Lakemedelsver-
kets forbud var korrekt. Oljorna far darmed endast séljas och marknadsforas om preparaten forst ar
godkanda som lakemedel av Lakemedelsverket, vilka inga CBD-oljor ar idag, utdver Epidyolex.

Innehéller CBD-produkter aven THC - vilket inte ar helt ovanligt aven i produkter som uppges vara
rena fran THC - sa klassas de som narkotika och faller darmed under narkotikalagstiftningen. Att
kopa, handla och anvanda dessa produkter utgor darmed ett narkotikabrott. Det inkluderar aven olja
som utvunnits ur lagligt producerad industrihampa, dvs en beredning, vilket fastslogs av Hogsta
Domstolen 2019.

Undantaget for s& kallad industrihampa géller hampa av, enligt EU, godkanda sorter som har en
THC-halt under 0,2 % och kraver att man forst ansoker om sa kallat gardsstod hos Jordbruksverket.
All odling av hampa som inte soks stod for betraktas som narkotikaproduktion. Att processa hampa,
t ex att utvinna olja, ar som namnts ovan inte tillatet.

Produkter som innehéller CBD men som inte har en lakemedelsliknande form utan ingar i exempelvis
godis eller drycker, raknas som livsmedel och faller darmed under Livsmedelslagstiftningen. CBD-
olja raknas dock som ett s kallat "nytt livsmedel” tillsammans med Gvriga cannabinoider och far
inte slappas ut pa marknaden innan de har blivit godkdnda. Hampafré samt hampolja ar dock inte
detsamma, utan raknas som livsmedel som ar godkanda for forsaljning.
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Banar vag for legalisering
Sa varfor investeras det enorma summor pa produktutveckling, marknadsforing, symposier och pro-
duktplacering for ett mattligt verksamt preparat med ett begransat anvandningsomrade?

Att koppla cannabis till hdlsa genom CBD-produkter ger en ingang till nya marknader, nya malgrup-
per och med det en normalisering av cannabis. Bakom satsningarna star ett antal tunga investerare
och bolag, aven svenska. Precis samma utveckling skedde tidigare i de delstater i USA samt Kanada
som idag har legaliserat cannabis. Aven dar gick processen stegvis, dar ett antal individer gick i bra-
schen for en legalisering av medicinsk cannabis, som tog fart forst efter stod fran investerare som
kunde skapa en mer valorganiserad och ekonomiskt stark rorelse. Det ledde till att San Fransisco
legaliserade cannabis for medicinskt bruk 1996, for att 20 ar senare legalisera cannabis fullt ut. Och
med dem exempelvis Colorado och Kanada.

| de delstater som legaliserat cannabis for medicinskt bruk innebar detta att en lakare kan ge en re-
kommendation om att anvanda cannabis, dock inte forskriva ett recept. Rekommendationen ar en-
dast en administrativ atgard som innebar att personen kan kdpa cannabis till en lagre kostnad jam-
fort med sa kallad rekreationell cannabis samt att personen kan inneha en storre mangd utan att fa
pafdljder i den handelse polisen ingriper.

Det amerikanska lakemedelsverket har dock inte godkant cannabis som lakemedel och har kritiserat
aterforsaljare som marknadsfort cannabis med pastdenden om medicinska effekter som det inte
finns evidens for. Aven det amerikanska lgkarférbundet avrader fran att anvanda cannabis.

Vad ar problemet?

Forskning pagar for maojliga anvandningsomraden av cannabinoider inom lakemedel och utvardering
av de lakemedel som idag finns pa marknaden. Det ar dock en mycket marginell del av de preparat
som marknadsfors genom att kopplas till medicinska egenskaper. Den normalisering av cannabis
som CBD-preparat inom halso- och skonhetsindustrin bidrar till riskerar istallet att dverskugga kon-
sekvenserna av cannabisanvandandet och 6ka konsumtionen. En indikator pa det ar den undersok-
ning som CAN, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, genomfor bland svenska sko-
lelever och som 2019 visar att allt farre unga uppfattar att det ar "en stor risk att anvanda cannabis
regelbundet”. Se rapporten: "Ungas riskuppfattning och bruk - hanger det ihop”

Men vilka konsekvenser kan cannabisanvandning leda till? Cannabis paverkar vara kognitiva forma-
gor; som minne, tal och motorik. Pa langre sikt kan det ge bestdende men, kopplat till samre inlar-
ning, dkade risk for psykoser och beroende. Inte minst bland unga, dar utvecklingen av hjarnan - som
pagar upp till omkring 24 ars alder - kan paverkas och aven avstanna.

De konsekvenser som Iag till grund for att cannabis en gang i tiden forbjods enligt FN:s konventioner
ar idag betydligt storre, da den genomsnittliga THC-halten i dagens cannabis ar mangfalt hogre an
tidigare. Det visar sig dven i ett 0kat antal fall av psykoser och schizofreni som kan knytas till canna-
bisanvandande, vilket exempelvis redovisades i en artikel i The Lancet 2019. Argument tunga nog att
inte genomfora en legalisering.
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