
Droghandboken - guide för föräldrar och andra 
nyfikna

Hur förebygger man att unga i ens närhet börjar använda narkotika? Studieförbundet NBV har tagit 
fram ett studiematerial för föräldrar, lärare och andra vuxna nära unga som vill få mer kunskap om 
narkotikafrågor och möjlighet att prata och diskutera med andra. 

Studiecirkeln 
Studiecirkeln kan genomföras både digitalt och fysiskt. Den utgår från boken Droghandboken - guide 
för föräldrar och andra nyfikna av Erik Leijonmarck (Pagina: 2019) och består av fem träffar:

Träff 1: Hur ser det ut? 
Vad är en drog och hur ser konsumtionen ut bland unga i Sverige? 

Träff 2: Du spelar roll! 
Hur kan man förebygga att unga testar narkotika?

Träff 3: Vad gör du om det händer? 
Vad gör man om man misstänker eller upptäcker att en ung person i ens närhet använder narkotika? 

Träff 4: Stärk dina argument! 
Diskussion kring argument – och motargument – kring narkotika. 

Träff 5: Och omvärlden? 
Vill ni, så kan ni genomföra en femte träff kring svensk och internationell narkotikadebatt.

Föräldraträff 
På nbv.se finns även underlag för att hålla en träff för föräldrar kring unga och narkotika. Det kan 
antingen användas som ett kortare pass i samband med ett föräldramöte eller som en längre, separat 
träff på skolan, biblioteket eller annat passande sammanhang. 

Har du frågor om materialet? Maila oss på info@nbv.se  För andra 
frågor eller arrangemang kontakta Narkotikapolitiskt Center på 

info@narkotikapolitisktcenter.se  

Droghandboken: Två föreläsningar på fyra språk

Utifrån Droghandboken har studieförbundet NBV, organisationen SIMON och Narkotikapolitiskt 
Center tagit fram två föreläsningar på svenska, somaliska, arabiska och farsi. Erik Leijonmarck, 
bokens författare, finns med i föreläsningarna genom tre filmer – som har textats till respektive 
språk.




